SERUM TEDAVISININ KURUCUSU:
EMIL VON BEHRING
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GOCUKLUK DONEMI VE EGITIM

EMIL BEHRING (1854—1917), 15 MART
1854 TE BATI PRUSYA'NIN HANSDORF
KASABASINDA, AUGUST VE AUGUSTE

BEHRING GIFTININ ILK COCUGU OLARAK

DUNYAYA GELDI. BABASI BIR KOY OKUL

OGRETMENIYDI; ILK EVLILIGINDEN DORT

GOCUGU OLMUSTU. EMIL'IN DOGUMUNDAN
SONRA SEKIZ GOCUGU DAHA OLDU.
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Bioreg Bilim

Zeki bir 6grenci olan Emil Behring'e ¢zel-
likle kdy papazi yardim etti; papaz onun
Hohenstein kdyindeki Liseye gitmesini
sagladi. Baslangicta din egitimi alma ni-
yetindeyken, askeri doktor olan bir arka-
dasimin araciigiyla Berlin Universitesin-
de tip egitimine basladi. Burs kazandi ve
1874'ten 1878'e kadar Kraliyet Tibbi-Cer-
rahi Friedrich-Wilhelm Enstitisi’ndeki As-
keri Doktorlar Akademisi'nde egitim gordu
ve tip diplomasim aldu. izleyen yillarda as-
keri doktor olarak gdrev yapti, cesitli gar-
nizonlarda birlik doktoru olarak calisti. Tip
kolu kaptani riitbesiyle Bonn Universitesi
Farmakoloji Enstitlisi'ne atandiktan sonra,
1888 yilinda Berlin Hijyen Enstitlsi’'nde
bakteriyolojinin 6ncllerinden biri olan Ro-
bert Koch'un (1843-1910) asistani oldu. Bu
dénemde Behring'in difteri ve tetanoz se-
rum tedavisi Gzerine ilk yayini yayimlandi.

BEHRING AILESI VE
ARKADASLARI

Behring, geng bir askeri doktor olarak ¢a-
listigiilk yillarda, bir aile kurabilecek mad-
di imkanlara sahip degildi. Ancak 1896
yilinda dizenli bir maasa kavustugunda,
20 yasindaki Else Spinola ile evlendi. Ug
ay siren bir balay1 i¢in Capri Adasi’'na git-
tiler. 30 Agustos 1876'da Berlin'de dogan
Else, Berlindeki Universite tip klinigi olan
Charité’nin idari direktéri Werner Spino-
la’min kiziydr. 1898 yilinda, Prusya'ya bagh
Marburg Universitesinde profesér olduk-
tan sonra, Behring ailesiyle birlikte Mar-
burg'daki Wilhelm-Roser-Strasse’de bir eve
tagindi ve alt oglu burada dogdu. Behring
aile babasiyd:; ancak oldukga ataerkil bir

| yapiya sahipti ki bu o donem icin olduk¢a |
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normaldi. Ailesinin yaninda huzur buluyor-
du. Behring'in 1917'de vefatindan sonra,
Else von Behring Almanya'min Marburg
kentindeki Ulusal Kadinlar Orgiti'nin
baskanligini yapti. 1936 yilinda 59 yasinda
kalp krizinden hayatini kaybetti.

Behring'in ogullarinin vaftiz babalarinin
listesine balildiginda, ailesi diginda ken-
disine en yalan kisilerin kim oldugu kolay-
ca anlagitmaktadir. ilk oglu Fritz'in vaftiz
babalar bakteriyolog Friedrich Loeffler
ve Behring'in arkadasi Erich Wernicke idi.
Uciinci oglu Hans'in vaftiz babasi Prusya
Egitim ve Kiltr isleri Mistesan Friedrich
Althoff'tu. Beginci oglu Emil'in vaftiz baba-
s1, fagositoz teorisinin kurucusu olan Rus
arastirmaai Elias Metschnikoff'tu. Behring,
onunla strekli bilimsel fikir aligveriginde
bulunurdu. Emil'in ikinci vaftiz babasi ise
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Louis Pasteur'lin &grencisi Emile Roux idi;
Roux da Behring gibi difteriyle micadele
etmisti. 1913 yilinda, altinci oglu Otto'nun
vaftiz babasi, Marburg Tip Fakiltesi'nde
Behring ile birlikte i¢ hastaliklar profesori
olarak ders veren doktor Ludolph Brauer
idi.

DIFTERI TEDAVI
SERUMU GELISTIRME

Behring, 1890°larin basinda Robert Ko-
ch'un yonettigi Bulagici Hastaliklar EnstitU-
st'nde asistan olarak géreve basladiginda,
tedavi edici bir serum gelistirmek Uzere
deneyler yapmaya bagladi. Universiteden
arkadas Erich Wernicke ile birlikte, 1890
yilinda difteriye kars etkili ilk tedavi seru-
munu gelistirmeyi basardilar. Ayn1 ddnem-
de Shibasaburo Kitasato ile birlikte tetano-
za kars1 da etkili bir serum gelistirdiler.

Arastirmacilar, difteri ya da tetanoza neden
olan enfeksiyon etkenlerinin zayiflatilmig
formlar ile si¢anlara, kobaylara ve tavsan-
lara bagisiklik kazandirdilar. Bu hayvanlar-
dan elde edilen serumlar, daha 6nce tama-
men virllan bakterilerle enfekte edilmis
bagisiklik kazandinlmamis hayvanlara en-
jekte edildi. Hasta hayvanlar bu serumun
verilmesiyle iyilestirilebildi. Behring ve
Kitasato, kan serumu tedavisiyle birlikte
ilk kez enfeksiyon hastaliklarina karsi pasif
bagisiklama yoéntemini kullanms oldular.
Bakterilerden gelen 6zellikle zehirli mad-
deler — yani toksinler — zayiflatitlmig mik-
roplarla bagisiklik kazandinlmig hayvan-
larin serumlan sayesinde antitoksinlerle
etkisiz hale getirilebiliyordu.

SERUM TEDAVISININ
UYGULANMASI

Difteri hastast bir cocugun ilk basarili se-
rum tedavisi 1891 yilinda gerceklesti. O
zamana dek Almanya‘da her y11 50.000'den
fazla cocuk difteriden &liyordu. ilk birkag
yilboyunca, bu tedavi bigiminde 6nemli bir
basan elde edilemedi. Cinkd antitoksinler
yeterince fazla degildi. Ancak bakteriyolog
Paul Ehrlich’in gelistirdigi zenginlestirme

yontemi ve hassas bir &l¢iim ve standardi-
zasyon protokoldyle birlikte, antitoksinle-
rin kalitesi kesin olarak belirlenebilir hale
geldi. Bunun Uzerine Behring, gelecekteki
ig birliginin temeli olarak Ehrlich ile bir
sozlesme yapti. Berlin'de bir demiryolu ke-
merinin (Stadtbahnbogen) altina bir labo-
ratuvar kurdu. Burada énce koyunlan, daha
sonra atlan kullanarak buyik miktarlarda
serum elde etti.

1892'de, Behring Frankfurt/Main'deki Ho-
echst kimya ve ilag sirketiyle is birligine
basladi. CUnkd difteri antitoksininin te-
davi edici potansiyelini fark etmislerdi.
1894'ten itibaren tedavi serumunun Ure-
timi ve pazarlamasi Hoechst tarafindan
baslatildi. Pek cok olumlu tepkinin yani sira
dikkate deger elestiriler de geldi. Ancak te-
davinin basarisi sayesinde bu direnis kisa
strede ortadan kalktr.
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MARBURG
YILLARI

Behring'e Universite kariyerine baglama
firsaty, Prusya Egitim ve Kiiltir isleri Bakan-
ligrnin 6nde gelen gorevlilerinden biri olan
Friedrich Althoff tarafindan verildi. Althoff,
Prusya'daki salgin hastaliklarin kontrolind
iyilestirmek amaciyla bakteriyolojik aras-
tirmalan desteklemek istiyordu. Behring,
kisa bir siire Halle-Wittenberg Universite-
si'nde profesor olarak ¢alistiktan sonra, 1
Nisan 1895'te Althoff tarafindan Philipps
Marburg Universitesi'nde bos bulunan hij-
yen kirststind devralmak Uzere gdrevlen-
dirildi. Behring'in tam profesor olarak atan-
masi, fakdltenin itirazina ragmen kisa bir
stre sonra gerceklesti. Cinkd fakilte, Beh-
ring'in tim olaganuistl buluslarinaragmen,

| alani daha genis yelpazede temsil edecek
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bir akademisyen istemekteydi. Ancak Alt-
hoff, tim kars1 teklifleri reddetti ve Beh-
ring, Marburg'daki Hijyen Enstitisi’'nin
Direktorligint Ustlendi. Gorevi, hijyen
Uzerine dersler vermeyi ve aym zamanda
tip tarihi alanminda 6gretimi iceriyordu.

1896 yiinda Marburg Hijyen Enstitisd,
daha once Cerrahi Klinigi olan bir bina-
ya tagindi. Behring, Enstitl'y(d iki bélime
ayirdi: Deneysel Tedavi Arastirma Bolimu
ve Hijyen ile Bakteriyoloji Ogretim Boli-
m. 1916 yili mayis ayinda profesdrlikten
emekli olana kadar Enstiti’'ntn Direktorld-
gind sdrdirdad.

BILIMSEL
BAGLANTILAR

Behring, "Marburg Cevresi” olarak adlan-
dinlan bir bilimsel tartisma grubunun Uye-
siydi. Bu grubun diger Gyelerizoolog Eugen
Korschelt, cerrah Paul Friedrich, botanikgi
Arthur Meyer, fizyolog Friedrich Schenk,
patolog Carl August Beneke ve farmakolog
August Girber idi. Bu bilim insanlar sik sik
Behring'in evinde bir araya gelir ve verimli
bilimsel tartismalar yaparlardi.

DIFTERIVE KARS!
AKTIF KORUYUCU ASI

Behring tarafindan gelistirilen tedavi se-
rumu yalmzca kisa sdreli bir koruma sag-
liyordu. Bu nedenle, Behring 1901 yilinda
ilk kez, zayiflatilmis virGlansa sahip difteri
bakterisi ile bir agilamay1 denedi. Bu aktif
bagisiklama yontemi ile bedenin kendi
antitoksinlerini ~ Uretmesini  umuyordu.
Bagisiklik yanitinin humoral teorisinin bir
destekgisi olarak, Behring bu serumlarda
bulunan antitoksinlerin uzun vadeli koru-
yucu etkisine inaniyordu. Bugln aktif asila-
manin antitoksin (antikor) Greten hiicreleri
tam fonksiyonda uyardigi bilinmektedir.

Aktif bir aginin gelistirilmesi birkag yil aldu.
1913 yilinda Behring, Toksin-Antitoksin
ad verilen difteri koruyucu maddesini ka-
muoyuna tamtti. Bu Grdn, difteri toksini ile
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tedavi edici serumun antitoksininden olu-
san bir kargimdi. Toksin, vicutta hafif bir
genel tepki olusturmak tzere tasarlanmisti
ancak asilanan kigiye zarar vermemeliydi.
Ayrica uzun vadeli bir koruma saglamasi
amacglanyordu. Yeni ilag gesitli kliniklerde
test edildi. Zararsiz ve etkili oldugu kanit-
land.

. DUNYA SAVASI
SIRASINDA TETANOZ
TEDAVI SERUMU

1891 yilinda tetanoz serumu, difteri seru-
muna kiyasla ¢ok daha hizl sekilde klinikte
uygulandi. Tarim Bakanlig, tanimsal agidan
degerli hayvanlan korumak amaciyla teta-
noza kargi tedavi edici bir ajan gelistirmek
icin arastirmalan destekledi. Gerekli olan
biyuk miktarlardaki serum, atlara bagisik
kazandinilmas1 yoluyla elde edildi. Ancak
insanlar tzerinde anlamli bir klinik test
yapilmamisti. Bu nedenle Askeri Yénetim,
I. Dinya Savasr'nin baslarinda bu tedaviyi
yalnizca sinirli lgekte kabul etti.

Savasin ilk aylarinda bu cekimserlik, by ik
insan kayiplarina yol agt1. Tetanus antitok-
sinlerinin askeri hastanelerde dagitilma-
sindan sonra bile, bir¢ok basarisiz tedavi
girisimi kaydedildi. 1914 yiii sonunda,
Behring'in yapici destegi sayesinde serum
enjeksiyonu hastalig1 dnleyici olarak kabul
edildi. 1915 Nisan ayindan itibaren, dozla-
ma hatalar ve tedarik eksiklikleri agildi ve
hasta sayis1 dramatik sekilde distu. Beh-
ring, "Alman Askerlerinin Kurtancas” ilan
edildi ve Prusya Demir Hag madalyas: ile
odillendirildi.

TUBERKULOZA KARSI
TEDAVI GELISTIRME
GIRISIMI

Robert Koch'un 1893 yilinda tiberkiloz
tedavisinde basarisiz olmasinin ardindan,
Behring bu hastaliga kargs etkili bir tedavi

ajam aramaya basladi. Ancak cok kisa su-
rede, tlberkdlozun bir iyilestirici serum-

| la tedavi edilemeyecegini kabul etmek |
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zorunda kaldi. Bunun vyerine, enfeksiyon
mekanizmasinin kesin sekilde anlasilma-
sini gerektiren dnleyici bir as1 gelistirme-
ye odaklandi. Behring'in goéristne gore,
tUberkiloz basili gocuklara, tiberkilozlu
bir anne ya dainegin sttt araciigiyla bula-
styordu. Bu nedenle enfeksiyon kaynagin
ortadan kaldirmak igin sttl formaldehit
ile islemeye baslad1. Ancak bu yontem, si-
tdn kétd kokusu nedeniyle kabul gérmedi.
Ayrica, Behring'in iddiasinin aksine, tiber-
kiloz basilinin solunum yoluyla bulastigr,
sindirim sistemi yolundan daha mimkin
oldugu kanitlandr.

1903 yilindan itibaren Behring, zayiflatil-
mis tiberkiloz etkenleri ile aktif bagisikla-
ma Uzerine ¢alisti ve bunlariinekler Gzerin-
de denedi; ancak yalnizca sinirlibasari elde
etti. Amaai, insanlar igin koruyucu ve teda-
vi edici bir ajan elde etmekti. Tuberkilaz,
tulaz, tulazektin ve tulon gibi ¢esitli ajanlar,
bir atiim gerceklestiremedi. |. Dinya Sava-
sI'min baginda Behring, tiiberkilozla mica-
delesinidurdurdu ve tim enerjisini tetanos

| serumunun daha da gelistirilmesine adad.
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BEHRING'IN PAUL
EHRLICH iLE iLisKisi

Paul Ehrlich, Behring'in Robert Koch'un
enstitistindeki caligma arkadagiydi. Bu ku-
rumda, difteri serumunun givenilir ve tek-
rarlanabilir bir standardizasyon yéntemini
gelistirme firsati buldu. Ancak ilerleyen
yillarda, iki arastirmaci arasinda bir gergin-
lik olustu. Ehrlich'in 6grencisi Hans Aron-
son ile yaganan fikir ayritiklart istenmeyen
olaylara neden oldu. Bu durum, Frankfurt/

Main'da Kraliyet Deneysel Tedavi Ensti-
tdst'ntn kurulmasiyla daha da derinlesti.
Friedrich Althoff'un arabuluculuguna rag-
men, banig hi¢bir zaman tam anlamiyla ye-
niden saglanamadi. Daha sonra belirdendi-
gi Uzere, 1914 y1linda Behring ve Ehrlich'in
60. dogum glnleri vesilesiyle Berlin‘de bir
gazetenin kapaginda yayimlanan ve ikisini
birlikte gosteren tek fotograf, aslinda iki
ayn fotografin birlestirilmesiyle olusturul-
mus bir fotomontajd.
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BEHRING'IN SAGLIGI

Behring, tibb1 serum tedavisi araciigiy-
la devrim niteliginde dénlstirme fikrine
kendini tamamen adamist1. Bu fikir, kendi
sozleriyle ifade etmek gerekirse, “bir iblis
gibi” onun pesini birakmiyordu. Calisma-
sina olan bu yogun baglilik, sik sik fiziksel
hastaliklara ve derin depresyonlara yol
acti. Bu durum, 1907 ile 1910 yillan ara-
sinda bir sanatoryumda tedavi gérmesini
gerelktirdi.
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TAKDIR VE ONURLAR

1903 yilinda, Alman imparatoru II. Wilhelm, Emil von Behring'e "Gergek Gizli Devlet Konseyi Uyesi — Ekselans” onursal unvanim verdi.
Diplomada sdyle yaziyordu:

"Bu unvan, Behring'in sahsima ve Kraliyet Ailesi'ne sarsilmaz bir sadakatle baghi kalmasini ve resmi sorumluluklarini strekli bir gayretle
yerine getirdigi icindir. Mevcut karakterine bagli olan haklariyla birlikte en yiksek muhafazaya sahsim tarafindan layik gorilecektir.”

Unvana uygun olarak Behring'e gésterisli bir (iniforma da saglandr. 1901 yilinda, Nobel Oddilleri ilk kez verildiginde, Behring Fizyoloji veya
Tip alaninda 6diil alan kisi oldu.

1940 BEHRING JUBILESI

4 Aralik 1940'ta, Philipps Universitesi Marburg, Emil von Behring'in serum tedavisini kesfettigi 6zgiin yayinin 50. yil déniimini kutladh.
Kutlamaya, Ulusal Sosyalist Parti'nin Ust dizey liderleri, bircok Alman Universitesinin rektdrleri, Behringwerke temsilcileri ve yurtdisindan
gelen pek ¢ok bilim insani ve Behring'in dostlar katildi. Birkag giin siren kutlamalar, devlet ve parti yetkilileri tarafindan yapilan konusma-
lar ve bildirilerle baslad.

Sonunda, Deneysel Tedavi i¢in yeni bir Enstiti'ndn kurulus belgesi takdim edildi. Profesdrler daha sonra Universitenin biyiik salonundan
ayrilarak Behring Amiti'mt agtilar. Kutlamalarin ardindan, bagisiklik biliminin ve bulagici hastaliklarla micadelenin glincel durumunu sunan
iki gnlUk bilimsel bir toplanti yapildr.
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1901 yilinda,
Nobel Odiilleri
ilk kez verildiginde,
Behring Fizyoloji
veya Tip alaninda
odiil alan kisi oldu.




