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PLASTIK

Plastik sinifindan termoplastik ve termosetler kompozit malzeme
yapiminda yaygin olarak kullaniimaktadir.

malzemeler
sekillendirilebilen
yeniden

Termoplastik
Isitilarak

genellikle

kullanilabilen  maddelerdir.
Polietilen, polipropilen,
polivinilklortir termoplastiklere
ornek olarak verilebilir.
Dis kastyicilari, onlUkler,
oyuncaklar gibi bircok
oyuncak ve g¢ocuk bakim
aranunun yapiminda polivinil
klorar (PVC) kullaniimaktadir.
PVC basta olmak Uzere plastik
maddelere, plastik  ozellik
vermek amaciyla ftalatlar
yaygin olarak kullanilir. Ftalat
iceren plastikler; bebek tekstil
arunleri, bebek bakim tranleri,
oyuncaklar gibi malzemelerin
yapiminda kullanihr. Polietilen;
oyuncak, cocuk oyun
alanlar, yemek kaplar gibi
malzemelerin yapiminda,
polipropilen; tekstil Grunleri,
kirtasiye  drdnleri,  plastik
sandalye, masa gibi bebek
ve ¢ocuk  mobilyalarinin
yapimindakullanilir.Bunlaraek
olarak Bisfenol-A kullanilarak
sentezlenen polikarbonat
plastikler;  biberon, emzi,
bebek mama kaplar  gibi
aranlerin yapiminda kullantlir.
Termosetler ise

Isitildiginda

sertlesen  ve bu halini
koruyarak yeniden
sekillendirmeye uygun
olmayan malzemelerdir.
Poliesterler, politretanlar,
silikon  termosetlere  drnek
olarak  verilebilir. ~ Bunlar
arasindan, poliesterler bebek
ve cocuk tekstil UrUnlerinde
kumas dayanikliigini
arttirmak icin kullantlr.
Silikonlar,emzik, biberon, dnluk,
oyuncak gibi malzemelerin
yapiminda, politretanlar ise
bebek, cocuk yataklar ve
koltuklarr yapiminda kullantlir.

Her malzemenin sagladig
yararin yani sira zarari da
olabilmektedir. Bu nedenle,
malzemenin dogru ve
amacina uygun kullaniimasi
ve atik haline geldiginde
dogru bir sekilde imha
ediimesi  olduk¢ga  buyuk
dneme sahiptir.  Bebek ve
cocuk bakim  Urtnlerinde
kullanilan  plastikler,  ¢ok
sayida farkll alanlarda  da
kullanilmaktadir.

Saglk  alaninda  oldukg¢a
yaygin bir sekilde kullanilan
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tek kullanimlik plastikler buna
ornek olarak verilebilir. Bu
malzemelerin uretiminde,
polivinilklorur, lateks, Bisfenol-A
(BFA), ftalatlar gibi malzemeler
kullanilmaktadir. Bu Urunler
arasindan PVC, bunlara ek
olarak yer dobsemelerinde,
kablolarda, giyimde, gida
ambalajlarinda, mobilya ve
tesisat Urunlerinin yapiminda
kullaniimaktadir. PVC Grdnlerin
kullaniminda en gok etkilenme
icerdikleri ftalatlardan
kaynaklanmaktadir.  Ftalatlar
sentetik ve insan yapimi
kimyasallardir, gelisen
endokrin ve ureme sistemleri
Uzerinde toksik etkiler
olustururlar. Bu kimyasallar,

cok cesitli  endustriyel ve
ev drdnlerinin  imalatinda,
kozmetikte,  kigsisel  bakim
drunlerinde ve plastik
drunlerde plastiklestirici

olarak kullanilirlar. Ftalatlar bu
drdnlere kimyasal olarak bagli
degildir ve bu nedenle surekli
olarak havaya veya sizma
yoluyla sivilara salinir  ve
yutma, soluma ve deri yoluyla
ftalatlara maruz kalinir ve bu
da cgesitli saglik sorunlarinin
ortaya gikmasina
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neden olabilir. Polietilen; paketleme alaninda,
asit tanklarinda, mutfak malzemelerinde,
makine parcalarinda, ortopedik uzuvlarin
yapiminda kullanilir.  Polipropilen; otomotiv
parcalarinda, tekstil Grtnlerinde, laboratuvar
ekipmanlart ve ambalaj yapiminda kullanilir.
Polikarbonatlar ise cok iyi sterilize edilebilme
Ozelliklerinden dolayr tipta yaygin olarak
kullanilmalarinin - yani  sira, goézItk, lens,
beyaz esya pargalari, mikroskop pargalari,
arag ve sokak lambalarr gibi malzemelerin
yapiminda siklikla kullanilir. Yine Bisfenol-A
icerikli - plastiklerde, gida ambalajlarinda,
spor ekipmanlarinda, su siselerinde, tibbi
malzemelerde, yapr malzemelerinde, elektrik
ve elektronik malzemelerde kullanilir. Bu
maddelerin Uretiimesinden

imha edilmesine kadar olan

tim basamaklarda, insan

saghgr ve cgevre Uzerinde

kimyasal, kansorejenik, toksik

etki gibi olumsuz etkileri
bulunabilmektedir.

Plastik oyuncak ve cocuk
drdnlerinde agirlikli - olarak
bulunan PVC’ nin Uretiminde
kullanilan vinil klorudr, civa,
klor,  kursun, kadmiyum,
ftalatlar, etilendiklortr gibi
maddelerin  insan  saghgi
Uzerinde; dolasim sistemi
hastaliklar, kardiyovaskuler
hastaliklar, hipertansiyon gibi
olumsuz etkiler olusturabilir.
Ozellikle bebekler gelisme
asamasinda  olan  vucut
sistemleri nedeniyle ftalat
maruziyetine karsi oldukga savunmasizdir.
Ftalatlarin kolay bir sekilde havaya salinmasi
ve partikdllere yapismasindan  kaynakl,
bu maddeler, ev ortamindaki tozlara dahi
nufus ederek maruziyete neden olur. Ayrica
bebekler sampuan, losyon, pudra kullanimi
ile de ftalata maruz kalirlar ve kullanilan Grdn
sayisi arttikga, artan konsantrasyonlarda
ftlata maruz kalma séz konusudur. Bu iligki,
olgunlasmamis metabolik sistemleri ve birim
vUucut yuzey alani basgina artan dozaj goéz
onune alindiginda, ftalatlarin neden oldugu
gelisimsel ve Greme toksitesine karsi ozellikle

bebeklerin oldukgca savunmasiz oldugunu
ortaya koyar. Yine tibbi tedavi de kullanilan
ftalat iceren malzemeler, direkt kana gegebilir
ve immunolojik sistem, Ureme sistemi, sinir
sitemi, solunum sistemi, dolasim sistemi
Uzerinde olumsuz etkiler olusturur. Bunlara ek
olarak;biberon,emzik,yemekkaplarigibibebek
dranlerinin yapiminda kullanilan  Bisfenol-A
(BFA), sinir sistemi, endokrin sistem Uzerinde
olumsuz etkiler olusturabilmektedir. Ayrica,
BFA maruziyeti; immun sitem baskilanmasi,
hormon bozukluklari, obezite, hipertansiyon
gibi saglik sorunlarina neden olabilir.

Bu drdnlerin kullaniimasi durumunda dikkat
edilimesi gereken ilk husus, dogru ve bilingli
bir sekilde kullaniimasidir.
Ornegin  PVC icerikli bir
oyuncak veya mobilya direkt
gunes 1sig1 alan yerlerde
uzun sure bekletilmemelidir.
Bebeklerin, plastikten
yapiimig biberon, emzik gibi
malzemeleri cignemesi
engellenmelidir. Ayrica
dranlerin kullanim sdrelerine

dikkat edilmeli, dogru
kosullarda saklanmayan
veyad hasar goérmus
arunler uygun seklide imha
edilmelidir.

Plastik yaplli atiklarin

toplanmasi, imha edilmesi,

uygun ise geri dénustime

ugratiimasi  surregleri  her

plastik  birbirinden  farkl

oldugu icin, plastigin
yapisina bagli olarak degisen farkli stireglerdir
ve bu suregler uzman kigilerce, belirli yerlerde
ve belirli prosedurler izlenerek gerceklestirilir.
ilk olarak atik olan plastikler hangi gruba ait
ise ayristinlarak toplanmall ve muhafaza
ediimelidir. Daha sonra yine uygun kosullarda
tasinarak imha edilecegi tesise getiriimeli ve
plastigin imhasina uygun prosedur, uzman
kisilerce gergeklestiriimelidir. Yine plastigin
yapisi uygun ise geri dontstim surecine dahil
edilmelidir.



Haziran 2023

Plastik malzemeden yapilmis
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dranleri yerine pamuk gibi
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emzik, dis kastyici, 6nluk gibi

bebek ve c¢ocuk Urlnlerine | dogal Urldnlerden vyapiimis | bebek Urdnlerin  yapimda
alternatif olarak; boya | tekstil udrdnleri  kullanilabilir. | daha ¢ok tercih edilebilir.
icermeyen,  keskin  hatlart | Yine biberon, mama | Bunlara ek olarak, biyo-
olmayan, belirli bir dereceye | kaplari, bardaklar gibi | bazli  polimerler oyuncak
kadar kurutulmus, ahsaptan | Grdnlerin yapiminda plastik | gibi nispeten kisa yasom

yapimisg oyuncaklar; | malzemelere alternatif olarak | déngustne sahip urdnlerde
geri donusumla, dogal | cam ve porselenden yapiimis | plastik malzemelere alternatif
kumaslardan yapllmis | malzemeler tercih edilebilir. | olarak kullanilabilirler.
oyuncaklar tercih edilebilir. | VGcutta birikme yapmayan

Poliester icerikli tekstil 1 silikon gibi malzemelerde |

Plastikler hayatimizin neredeyse her alaninda kullanildigi gibi ¢cok sayida ¢ocuk ve bebek

darindnde de kullaniimaktadir ve hayatimizi oldukga kolaylastirmaktadir.  Bunun yani sira
bu drdnlerin dogru ve amacina uygun kullaniimamasi ve bu Urlnlerin atiklarinin dogru bir
sekilde imha edilememesi hem insan sagligr hem de gevre Uzerinde oldukga buyuk riskler
olusturmaktadir. Bu ylzden bu Urtnler bilingli bir sekilde ve yeterli dozlarda kullanilarak neden
olabilecedi risklerin en az seviyeye indirilmesine katki saglanmalidir.
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