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Bilim insanlan, atipik koronaviris enfeksiyonu semptomlarinin
uzun bir listesini hazirladilar. Bu liste bize salgin hakkinda daha
fazla ve ayrintil bilgi sunmaktadir.

Nisan ay1 sonlarinda Amerika Birlegik Devletleri Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezleri (CDC) COVID-19 semptomlarn listesini
glncelledi. CDC baslangigta COVID-19°un yonlerini
tanimlayan ates, 6ksirik ve nefes darligini listelemisti. Ancak
merkez su anda tekrarlanan titreme ndbetleri ile sarsilma, kas
agnsi, bas agrisi, bogaz agrisi ve tat veya koku kaybinin enfeksiyona

llinik

eslik edebilecegini belirtiyor.

Virts ile ilgili klinik arastirmalar hizla ilerlerken, arastirmacilar
daha fazla semptom
gozlemlemektedir ve hasta
yasina bagli olarak hastaligin
farkli sekilde ilerledigine dair
kanitlar ortaya koymaktadir.
Bu semptomlarnn bircogu
nadirdir ve bilim insanlan
dogrudan  SARS-
koronavirtisiinden

heniz
CoV-2
kaynaklanip
kaynaklanmadigini
bilmemektedir.

Cocuklarda ayak
parmaklarin-daki
dokintilerden koku ve tat
“kaybina kadar, koronaviris
semptomlarinin listesi
pandemik siddet arttikca
genislemeye devam ediyor.
Grip benzeri bir titreme, bas
agnsi ve ates kimesi olarak
baslayan belirtiler, son g ay

(oksijen yetmezligi) belirtileri yoktur.

icinde vicudun ana organlarinin cogunu etkileyen bir sendrom
kataloguna dogru hizla donistd.

Yeni koronavirls ayrica bagisiklik sistemini asin calismaya itebilir.
Patojenlere ve insan konaklarina benzer bir ayrima saldin agiga
¢ikarabilir.

Kent Universitesi Viroloji Bolimiiniin deneyimli arastirmacisi
Jeremy Rossman, “"Cogu viris iki sekilde hastaliga neden olabilir.”
“(i) Virtsun cogaldig1 dokuya zarar verebilirler, veya (ii) hastalik ile
savasan bagisiklik sisteminin bir yan etkisi olarak hasarlara neden
olabilirler.”

Sekil 1. COVID-19 olan bazi hastalarda kan oksijen seviyeleri ciddi oranda digmustir. Ancak tipik olarak hipoksi



Sistemik Enflamatuar Sendromu

4 Mayis'ta, New York Saglik Bakanlig,
sehirde 2 ila 15 yas arasindaki 15
cocugun sistemik enflamatuar sendromla
hastaneye kaldinldigina dair bir bilten
yayinlamistir.  Yetkililer bu
potansiyel olarak COVID-19 ile baglantil
oldugunu belirttiler. Avrupa'daki ¢ocuklar
arasinda COVID-19 icin pozitif test ile
sonuglanan benzer hastaliklarin raporlan
da sunulmustur. Klinisyenler semptomlan
toksik sok sendromuna veya Kawasaki
hastaligina benzer olarak tanimlamistir:
Cocuklanin  hepsi atesle ve bazilan
dékuntd, kann agnsi, kusma ve ishal
sikayetleri ile basvurmustur. Cocuklarin
COVID-19'a yakalanma ve hastalanma
riski daha dusik oldugu disinilmektedir.
Doktorlar ¢ok nadiren cok
inflamatuar sendromu rapor etmistir.

durumun

sistemik

Felc ve Kan Pihtis1

Yetiskin hastalar arasinda, dinyanin dort
bir yamindaki bilim insanlan, genellikle
risk altinda olmayan hastalar arasinda bile
SARS-CoV-2 enfeksiyonu ile tehlikeli kan
pthtilan arasinda bir iliski gézlemlediler.
New England Tip Dergisi'nde vyakin
zamanda yayinlanan  bir  raporda,
arastirmacilar New York'ta 33-49 yaslan
arasinda COVID-19 ile birlikte siddetli felg
geciren ve hastaneye basvuran bes hastayi
tanimladilar. Sadece bir kisinin énceden
fel¢ dykusu vardi. COVID-19 sonucu felg
geciren geng yetiskinlerin orani dusik
olmakla birlikte, Nisan ayinda Trombotik
Arastirma’da yayinlanan sonuglar,
Hollanda yogun balkim Unitelerindeki
COVID-19 hastalarimin  yizde 31'inin
“trombotik komplikasyonlar” yasadigim
gostermektedir.

COVID Ayak Parmaklar

Kovid-ayak dokintilere
benzeyen ve ayak parmaklarinda kirmizi,
agnb  ve kasintili  sisliklerdir,
normalde soguk havada uzun zaman
geciren insanlann ayaklan ve ellerinde
gorilen bir belirtidir.

parmaklar

bazen

Northwestern ~ Universitesi ~ tarafindan
yayinlanan 3 Nisan 2020 tarihli bu fotograf,
gayri resmi olarak “Kovid ayak parmaklar”
ad1 verilen durumun baslangicinda geng
bir hastanin ayak parmaklarinda renk

degisikligi oldugunu gbstermektedir.

Donma veya ciltte dokintilere benzeyen
larmizi veya mor bir doékinti bazen
ozellikle gen¢ ve saglikli yetiskinlerde
COVID-19 enfeksiyonuna eslik etmektedir.

Diger viral enfeksiyonlarin, benzer cilt
lezyonlarina yol agan dolagim sistemi




iltihabin arttirdig1 bilinmektedir. Uzmanlar
COVID-19 enfeksiyonu
sirasinda olabilecegini sdyllyorlar.

bu durumun

Sessiz Hipoksi

Nefes almada giglik COVID-19°'un cok
bilinen bir semptomu olmasina ragmen,
bircok hasta eslik eden nefes darlig
olmadan agir disik kan oksijen seviyeleri
gostermistir. Bilim adamlarn COVID-19'un

neden bu sira digt hipoksiye neden

aciklayabilen,

—

oldugunu arastirmaktadir.

Gastrointestinal Sorunlar

California'daki arastirmacilar, Nisan ayinda
Gastroenteroloji dergisinde 116 COVID-19
hastasi ile ilgili calismalarini yayinlamistir.
Kisilerin ylUzde 32'sinde istah kaybs,
bulanti ve ishal gibi hafif gastrointestinal
(Gl) semptomlar belirtilmistir. COVID-19
dogasim
sisteminde ve

enfeksiyonunun  ¢ok  yonlu

sindirim

vicudun baska bolgelerinde bol miktarda
bulunan SARS-CoV-2'nin  ACE2 hicre
reseptorlerine baglandig bilinmektedir.

Sayiklama (Deliryum)

COVID-19
enfeksiyonundaoryantasyon bozuklugu ve
zihinsel bulanmklik birlikte gorilmektedir.
Lozan

Yaslilar arasinda

Universitesi'nden arastirmacilar,
COVID-19 olan yasli hastalar teshis etmek
icin Revue Medicale Suisse'de
yonergeler yayinladilar. Vurguladiklan
yaygin semptomlar arasinda ates ve
sindirim sistemi sorunlarimin yani sira
didsme ve deliryum bulunmaktadir. Yash
hastalarda idrar yolu enfeksiyonlan ve

deliryum gibi enfeksiyonlar arasindaki

klinik

baglanti iyi bilinmesine ragmen, aynntil
bir sekilde arastinlmamistir.

https://www.the-scientist.com/news-
opinion/the-unusual-symptoms-of-
covid-19-67522.

https://www.trtworld.com/life/covid-toes-
other-rashes-latest-possible-coronavirus-
signs-36396.




