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lexander Fleming’in rastlanti sonucu

kesfettigi  penisilin ile hayatimiza

giren  antibiyotikler,  hala  bakteriyel
enfeksiyonlara  kargt  tedavi
kullambyorlar. Fakat ozellikle tipta ve

tanmda antibiyotiklerin yaygin kullanimi

amagl

antibiyotik direncli bakterilerin yayilmasina
neden ouyor. 2014 yiinda Dinya Saglk
Orgiitl, insanligin antibiyotik sonrasi caga
yaklastigini belirtmistir. Bu demek oluyor
ki, anlik mikroorganizma bulasmalarinin
bile hayati tehdit ettigi, antibiyotiklerin de
artik enfeksiyonlara karst etkili olmadig bir
dinya s6z konusu. Bu yizden arastirmacilar
tarafindan uzun yillardir antibiyotiklere
alternatif aramyor. Gimus, cinko, bakir
gibi tarihte Misirilann ve Yunanlilarin
enfeksiyonlan tedavi etmek ve sulan aritmalk
icin kullandiklan cesitli metaller, bazi organik
asitler, antibiyotik etkisi gbsteren enzimler,
bakteriyofajlar 6rnek verilebilir.

“bakteri

Bakteriyofaj, latince

anlamindadir.

yiyen”
Bakteriyofajlar  bakterilere
6zgl ve onlan élduren virtslerdir. Diinyada
1031'den fazla bakterifofaj oldugu tahmin
edilmektedir. Patojenik balkterilerin
6zgll dusmanlan
enfeksiyonlann tedavisi icin
mikroorganizmalardir. Faj tedavisi 6zellikle
klinik arastirmalarda son ddnemde ilgi

cekmektedir.

olarak gorilen fajlar
alternatif

Fajlann  biyolojik  kontrol
ajanlan olarak da kullanilma potansiyelleri

vardir.

kendi konak
enfekte edebilirler.

diger virlsler gibi tek baslarna

Fajlar
mikroorganizmalarini

yalmzca

Tipk
genetik maddelerini kopyalamazlar. Ancak
bakterilerin UGreme  mekanizmalarina
komuta ederler. Konak bakteriye baglanr,
genetik

gonderirler. Litik fajlar daha sonra hicreleri

materyallerini  hlcrenin icine
yok eder, yeni virls pargaciklanm serbest
birakmak igin hicreyi parcalayarak agarlar.
Bu nedenle, fajlar cogalabilen tek “ilac”
olarak dusindulebilir; isleri bittiginde vicut

tarafindan atilirlar.

2015 yilinda San Diego Universitesi Tip
Fakiltesi Ogretim Uyesi Tom Patterson
ve esi Steffanie Strathdee Misir'a tatile
giderller.  Bir sire

hastalanir.

Patterson
ates,
bulantisi ve hizli kalp atiglan gibi belirtiler
ortaya ¢ikar. Misir'daki
doktorlar pankreatit (pankreasin
iltihaplanmasi) teshisi koyarlar.
uyguladiklan tedavi bir sonug¢ vermez.

sonra

Kann  agnsi, mide

hastanelerdeki

Ancak

Hangi mikroorganizmanin bu enfeksiyonu
gerceklestirdigini arastirdiklarinda ¢oklu
ilag direnci gosteren ve genellikle 6limle
sonuglanan hastaliklara neden olan
Acinetobacter baumannii ile karsilasirlar.
Birka¢ antibiyotik

yapilan tedavilerden sonra durumu kararli

kombinasyonu ile

hale gelse de bir sire sonra tekrar sikintilar
basg0sterir ve hasta uzun sire komada
kalir. Iste bu noktadan sonra alternatif

tedavi ydntemlerine ihtiya¢ duyulur.
Mikroorganizmalarin ¢ogu antibiyotiklere
direng gelistirirken bir kismi ise birden
kars1 direng gdstererek
sirecini daha da zorlastinrlar.
Patterson'in esi arastirmalara baglar ve
bir ig arkadagindan bir tamdiginin ok

zor durumdayken faj terapi ile mucizevi

fazla ilaca

tedavi

bir sekilde iyilestigini duyar. Patterson’a
damar yoluyla dort farkli fajin karsimi
verilir. Uc giin sonrasinda komadan cikar
ve iyilesmeye baslar.

Fajlan tedavi amach kullanmak aslinda
yeni bir ydntem degildir. 1920-1930'larda
oldukca popller olan bu yontemle birgok
enfeksiyonun tedavi edilmistir. Ancak elde
edilen sonuclar tutarsizdir ve bilimsel
onaylarda eksiklikler mevcuttur. Aynica,
Bat1 Glkelerinde antibiyotiklerin kesfiile faj
tedavisine olan ilgi azalmaya baglamistir.
Dogu Avrupa'da ozellikle eski
Sovyetler Birligi'nde
Tiflis'te, bulunan Eliava Enstitisi hala
dinyada faj tedavisi konusunda dnemli
bir merkezdir. Son yillarda antibiyotik
olusturdugu tehdidin fark
edilmesiyle bati Glkelerinde de faj tedavisi
6nem kazanmaya baslamistir.

Ancak
durum farkldir.

direncinin

Geleneksel  antibiyotik  tedavisine
gore faj tedavisinin bazi avantajlan
mevcuttur. Oncelikle izolasyonlar ok

hizli, kolay ve ucuzdur. Fajlara kars direng
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antibiyotiklerle kiyaslandiginda on kat
daha yavas olusur. Zor kosullarda da
enfektif olarak kalmaya devam edebilirler.
Konaga ©zgll olduklan i¢in insan
mikrobiyotasina zarar verme olasiliklan
cok distktir. Okaryotik hiicrelere de zarar
vermezler. Tabii ki baz1 dezavantajlar da
vardir. Ornegin; hiicre ici bir patojenle
kars karsiya kaldiklarinda fajlar, dkaryotik
hicrelere giris yapamayacaklarn igin
patojen mikroorganizmaya yok etme
olasiig Okaryotik  hicrelerin
dogrudan patojenleri olmasalar da,
bagisiklik sistemleri onlara karsi antikorlar
Uretebilir. Henliz gbézlenmemis olsa da
asin miktarda faj yUklemesi anafilaktik
sok gibi yan etkiler olusturabilir. Bazi
Gram-negatif bakterilerin endotoksinleri
vardir. Fajlar sayesinde bakteri hicreleri
patladiginda bu endotoksinler vicuda
salinip yUksek ates ve septik soka neden
olabilirler. Her konuda oldugu gibi farkl
olumlu-olumsuz etkiler gorilir. Ancak

azalir.
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antibiyotik direnci de ginimizde gbz
ard1 edilemeyecek bir problemdir. Bu
ylzden vyeni alternatifler aranmaktadir.
Mikrobiyoloji profesdrd Martha Clokie'nin
yaptig1 benzetme aslinda c¢ok ilginctir:
“Dismanimin didsman1 dostumdur”. Ne
kadar virls de olsalar patojen bakterileri
yok etmeye programlanmis canlilar bizim
dostlarimizdr.
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