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AleWander %lemingŗin rastlantı sonucu 

keşEettiği penisilin ile GayatımıYa 

giren antibiyotikler, Gala bakteriyel 

enEeksiyonlara karşı tedaUi amaçlı 

kullanılıyorlar. %akat ±Yellikle tıpta Ue 

tarımda antibiyotiklerin yaygın kullanımı 

antibiyotik dirençli bakterilerin yayılmasına 

neden ouyor. ���� yılında #ünya 2ağlık 

�rgütü, insanlığın antibiyotik sonrası çağa 

yaklaştığını belirtmiştir. Bu demek oluyor 

ki, anlık mikroorganiYma bulaşmalarının 

bile Gayatı teGdit ettiği, antibiyotiklerin de 

artık enEeksiyonlara karşı etkili olmadığı bir 

dünya s±Y konusu. Bu yüYden araştırmacılar 

taraEından uYun yıllardır antibiyotiklere 

alternatiE aranıyor. &ümüş, çinko, bakır 

gibi tariGte ,ısırlıların Ue 8unanlıların 

enEeksiyonları tedaUi etmek Ue suları arıtmak 

için kullandıkları çeşitli metaller, baYı organik 

asitler, antibiyotik etkisi g±steren enYimler, 

bakteriyoEaIlar ±rnek Uerilebilir. 

BakteriyoEaI,  latince řbakteri yiyenŚ 

anlamındadır. BakteriyoEaIlar bakterilere 

±Ygü Ue onları ±ldüren Uirüslerdir. #ünyada 

����ŗden EaYla bakteriEoEaI olduğu taGmin 

edilmektedir. /atoIenik bakterilerin 

±Ygül düşmanları olarak g±rülen EaIlar 

enEeksiyonların tedaUisi için alternatiE 

mikroorganiYmalardır. %aI tedaUisi ±Yellikle 

klinik araştırmalarda son d±nemde ilgi 

çekmektedir. %aIların biyoloIik kontrol 

aIanları olarak da kullanılma potansiyelleri 

Uardır. 

%aIlar yalnıYca kendi konak 

mikroorganiYmalarını enEekte edebilirler. 

3ıpkı diğer Uirüsler gibi tek başlarına 

genetik maddelerini kopyalamaYlar.  ncak 

bakterilerin üreme mekaniYmalarına 

komuta ederler. *onak bakteriye bağlanır, 

genetik materyallerini Gücrenin içine 

g±nderirler. +itik EaIlar daGa sonra Gücreleri 

yok eder, yeni Uirüs parçacıklarını serbest 

bırakmak için Gücreyi parçalayarak açarlar. 

Bu nedenle, EaIlar çoğalabilen tek řilaçŚ 

olarak düşünülebilir� işleri bittiğinde Uücut 

taraEından atılırlar. 

���� yılında 2an #iego �niUersitesi 3ıp 

%akültesi ±ğretim üyesi  3om /atterson 

Ue eşi 2teƤanie 2tratGdee ,ısırŗa tatile 

giderller. Bir süre sonra /atterson 

Gastalanır. *arın ağrısı, ateş, mide 

bulantısı Ue GıYlı kalp atışları gibi belirtiler 

ortaya çıkar. ,ısırŗdaki Gastanelerdeki 

doktorlar pankreatit �pankreasın 

iltiGaplanması� teşGisi koyarlar.  ncak 

uyguladıkları tedaUi bir sonuç UermeY. 

'angi mikroorganiYmanın bu enEeksiyonu 

gerçekleştirdiğini araştırdıklarında çoklu 

ilaç direnci g±steren Ue genellikle ±lümle 

sonuçlanan Gastalıklara neden olan 

 cinetobacter baumannii ile karşılaşırlar. 

Birkaç antibiyotik kombinasyonu ile 

yapılan tedaUilerden sonra durumu kararlı 

Gale gelse de bir süre sonra tekrar sıkıntılar 

başg±sterir Ue Gasta uYun süre komada 

kalır. ëşte bu noktadan sonra alternatiE 

tedaUi y±ntemlerine iGtiyaç duyulur. 

,ikroorganiYmaların çoğu antibiyotiklere 

direnç geliştirirken bir kısmı ise birden 

EaYla ilaca karşı direnç g±stererek 

tedaUi sürecini daGa da Yorlaştırırlar. 

/attersonŗın eşi araştırmalara başlar Ue 

bir iş arkadaşından bir tanıdığının çok 

Yor durumdayken EaI terapi ile muciYeUi 

bir şekilde iyileştiğini duyar. /attersonŗa 

damar yoluyla d±rt Earklı EaIın karışımı 

Uerilir. �ç gün sonrasında komadan çıkar 

Ue iyileşmeye başlar. 

%aIları tedaUi amaçlı kullanmak aslında 

yeni bir y±ntem değildir. ���������ŗlarda 

oldukça popüler olan bu y±ntemle birçok 

enEeksiyonun tedaUi edilmiştir.  ncak elde 

edilen sonuçlar tutarsıYdır Ue bilimsel 

onaylarda eksiklikler meUcuttur.  yrıca, 

Batı ülkelerinde antibiyotiklerin keşƥ ile EaI 

tedaUisine olan ilgi aYalmaya başlamıştır. 

 ncak #oğu  Urupaŗda ±Yellikle eski 

2oUyetler Birliğiŗnde durum Earklıdır. 

3iƦisŗte, bulunan $liaUa $nstitüsü Gala 

dünyada EaI tedaUisi konusunda ±nemli 

bir merkeYdir. 2on yıllarda antibiyotik 

direncinin oluşturduğu teGdidin Eark 

edilmesiyle batı ülkelerinde de EaI tedaUisi 

±nem kaYanmaya başlamıştır.  

&eleneksel antibiyotik tedaUisine 

g±re EaI tedaUisinin baYı aUantaIları 

meUcuttur. �ncelikle iYolasyonları çok 

GıYlı, kolay Ue ucuYdur. %aIlara karşı direnç 

�Ygecan $rdem�, 8eşeren 2aylan� Ue  dil #eniYli�  
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antibiyotiklerle kıyaslandığında on kat 

daGa yaUaş oluşur. 9or koşullarda da 

enEektiE olarak kalmaya deUam edebilirler. 

*onağa ±Ygül oldukları için insan 

mikrobiyotasına Yarar Uerme olasılıkları 

çok düşüktür. �karyotik Gücrelere de Yarar 

UermeYler. 3abii ki baYı deYaUantaIları da 

Uardır. �rneğin� Gücre içi bir patoIenle 

karşı karşıya kaldıklarında EaIlar, ±karyotik 

Gücrelere giriş yapamayacakları için 

patoIen mikroorganiYmaya yok etme 

olasılığı aYalır. �karyotik Gücrelerin 

doğrudan patoIenleri olmasalar da, 

bağışıklık sistemleri onlara karşı antikorlar 

üretebilir. 'enüY g±Ylenmemiş olsa da 

aşırı miktarda EaI yüklemesi anaƥlaktik 

şok gibi yan etkiler oluşturabilir. BaYı 

&ram�negatiE bakterilerin endotoksinleri 

Uardır. %aIlar sayesinde bakteri Gücreleri 

patladığında bu endotoksinler Uücuda 

salınıp yüksek ateş Ue septik şoka neden 

olabilirler. 'er konuda olduğu gibi Earklı 

olumlu�olumsuY etkiler g±rülür.  ncak 

antibiyotik direnci de günümüYde g±Y 

ardı edilemeyecek bir problemdir. Bu 

yüYden yeni alternatiƦer aranmaktadır. 

,ikrobiyoloIi proEes±rü ,artGa "lokieŗnin 

yaptığı benYetme aslında çok ilginçtir� 

ř#üşmanımın düşmanı dostumdurŚ. -e 

kadar Uirüs de olsalar patoIen bakterileri 

yok etmeye programlanmış canlılar biYim 

dostlarımıYdır. 
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