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Hacettepe Universitesi Kimya B5Lim{

BIV)Y,

bilgileri disince ve davramslarnn olusumunda’dogru bir bicimde

kullanabilme yetenegi olarak tanimlamislardir.

Daniel Goleman, 1Q'su yiksek oldugu halde hayatta basarisiz
olanlardan hareketle duygusal zeka ruh  halini
dizenleyebilme, kendini harekete gecirebilme ve  kendini
bagkalarinin yerine koyabilme olarak da tanimlamistir.

kavramini,

Prof. Howard Gardnerin Coklu Zeka Teorisi dinya egitim
tarihinde bir déniim noktasi olmustur. Bu kavramin dogmasiyla,
dinya egitim alaninda bir cok uygulama yikilirken insana bakis
agisinda yeni bir anlayis olugturmustur.

Duygusal zekayr olumlu yonde etkileyen faktorlerin basinda
bireyin cocukluk doénemindeki aile ortami, gecmiste yasadig
duygusal tecriibeler ve bazi kisisel gelisim teknikleri gelmektedir.
Duygusal zeka, kisisel yetkinlik (kendisiyle ilgili farkindalik, kendini
yonetme ve motivasyon) ve sosyal yetkinligin (empati ve sosyal
beceriler) birlesenidir.

Duygusal zekas1 yiksek insanlar,
insanlar ile iyiiiletisim kurabildiklerinden ve ydnetme becerisine
sahip olduklarindan genellikle ¢ok basanl
insanlann basarisinda 1Q'nun yiizde 20, duygusal zekamin ise
ylizde 80 oraninda belirleyici oldugu bilinmektedir. Ginlik

mesleki anlamda bagka

olmaktadirlar.

Zeka (EQ
dan Daha

i hayatta duygusal zeka insanlann is arkadaslar ve aile bireyleri ile

iyi anlasabilmelerini sagladig1 icin, kendileri ve cevresindekiler
ile ilgili sorunlan cabuk ¢6zimlenmektedir. Duygusal zekasi
yuksek insanlar, diger insanlan oldugu gibi kabul edip onlarn
dinleyip anladiklar icin sevilirlerve arkadaslik iliskileri daha guicld
olmalktadir. Genellikle kendileri ile bansiktirlar . Duygusal zeka,
gelistirilebilen bir yetenekler dizisidir. insanlanin hayatlarimin her
alanminda basanl olabilmesi icin duygusal zeka becerilerini etkin
sekilde kullanmalan gerekmektedir. Bunu yaparken, oncelikle kisi
kendi duygulanni anlayip, kontrol edebilmeli, isteklerine ulasana
kadar motivasyonundan hicbir sey kaybetmemeli, baskalarini
anlamaya ve onlarla iyi iliskiler kurmaya istekli olmalidir.

Kaynaklar

[1] Daniel Goleman, New York Times Science Reporter, APRIL 7, 2015

"Duygusal zekasi yliksek insanlar,
ki anlamda bagka insanlar
etisim kurabildiklerinden
onetme becerisine sahip
genellikle cok basarili
- olmaktadirlar...”




