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Beynimizin. 1~1klarla dolu 
bir ev oldugunu hayal edin. 

ure 1c;mde. ha tahg1 yava -

latan hatta belk1 de durdu 
rab1lecek 1lac;lann bulunabl­
lecegi sandmaktad1r. Daha 
da iyi 1. gene!ik ve c;evre el 

~~~m!l risk faktorlerinm daha 'Y' 
anla 1lmas1. daha erl1en tc -
hise yol acacak ve bovlc 

onra da birllerinm o 1~1klan 
tek tek sondilrdoglinil dil~il­
niln . l~te Alzheimer hastah­
gmm yap!ig1 budur. Hasta­

hk. tUm 1~1klan stindilrilr. 
oyle ki. do Once ak1~1. duy­
gular ve ha!iralar yava~lar ve 
sonunda durur. Ozilcil clan 

~udur ki. ebeveyninin. c;ocu-
gunun ya da e~inin bu yayl­

Y AN Y ANA: Alzheimer'li bir 
beyindeki hOcre 610mun0n etki­
si. Beynin sol tarah dramatik b1r 
~ekilde gorOimektedir. 

hastalar beymlen 
ba lamadan once 
gorebilecek!ir. 

ohneyl! 
tedav1 

Bu b1limadamlan hakh 
lan karanhga teslim olu~unu izleyen her-
kesin de bildlgi glbi. 1 1klann sonmesini 
engellemenin ve s6nen 1~1klan yeniden 
yakmanm hie; yolu yol1tur . En azmdan 
~imdilik . 

Baz1 bilimadamlannm tahminlerine 
gore. bu hastahg1 OrkOtOcil yapan yenil­
mezlik mh1, herkesin umabileceginden 
daha k1sa bir sUre ic;inde. s6klililp. atda­
caklir. Aynca. bilimadamlannm k1sa bir 
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olabilir mi? Gelecekte hastalar ve doktor­
lar Alzheimer hastahgm1. ~11nd1 kalp has­
tahgm, gordOkleri g1b1 m1 gorecekler. IJdlll 

tedavi edilebilen ve hatta on I neb1len c1dd1 
bir hastahk olarak? Alzheimer uzmanlan 
bunu umuyorlar. Dllnya capmda 12 mil­
yon ki~inin bu hastahktan Lizglin oldugu 
tahmin ed1liyor. Donya nOfusu buyuyup. 
msanlar daha uzun ya amaya ba lavmca. 
bu rakamlarda patlama gorOieceklir . Baz1 
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tahminlere gore. 2050 y1hna ge­

lindigmde bu rakamm 3 katma 

ula~acagr du~onolmektedtr 

Baz1 bihmadamlan. msanlarda 

Alzhetmer riski yaratan genlenn 

bulunmasmda kaydedilen geli~­

melerden bahsetmektedtrler. Bu 

bilimadamlan. ba~ka faktorlenn 

brnegm c;:ok yaglt beslenmenin bu 

riski arttrabilecegi konusunda 

yem kamtlar bulundugunu gos­

terd iler ve belki de en heyecan 

venci olam. birc;ok insanm alzhe­

Jmer hastalt9mm nedeni oldugu­

n<l mand1Q1. beta amyloid dtye b1· 

lmen yap1 kan ufak bir protem 

parcas1nm hedeflendigi kllnik de· 

nemeler yaptlm 1~ olmas~ydt. Tar­

lt~tlabiltr ama zorlaytct bir hipote­

ze gore, beta amyloidin a~tn 

mlklarlan noronlara toksik bir 

etk1 yarattr. ttpkt fazla kolestero­

liin kan damarlanmn duvarlann­

dakt hucrelere zarar venne 1 

glbl 

Alzheimer hastahgt 
beyinde nasd olu~ur? 
B1hmadamlan su anda tam ol~1 ak Alzh~""""" 
neden oldugunu soyleyem1yorlar F•k•t herh,my' 
b1r apklamada. ntlronlann d1 mdak1 yap15kdn pi,, 
kalann varlog1 ve de ntlronlann ICindel<l tello Yilt"l" 
nn varlogmm ke~1nlikle a~1klanma 1 gerck1yo1 Bu 
lezyonlar. es zamanda m1 olusur'' Ya da dah,, 
muhtemel olarak. b1ri 1 daha n11 Once olu>ur? Bo•ka 
b~r ~Y m1 her 1k1Sinl de tet1kler' lste su ana kada1 
bdmenler 

Teller 
Plakalar 

BETA AMYLOID 

"'' jh h hurd, 1 hi. 
lt.:. :h. nnd kl '~.rei , .. , ,t{)h 
tllillllkll J,ufl.m.u .• k l ·1' 

11111.:1 ll~ aJh pr )JC'ul(o,ll \: l 

p.rt,, 1 ,1, 11 ,llth~lllh.'lh 
hu dr!..: I n gdl.!n 111,,\11(,\r 
t:ol~ 11zl, •nrkt.ar J,, .unvll)1d 
111 llrl...r hu c.um:lr 1l ~~~1..'1 
11hk ._ok \.',IPI"k,m bn up 
1. chr 

Gerc;ekten de. eger bu klinik '-------------------- - - ---------

II•''" •mvlmd llcvin hucre· 
knmn d1s1nda .tobakalar 

IU!loiUIUT 

l t ltamlltllli 

' ' 

tltU or..,_.., JH L•~t~~ta 

Tabakalar o kadar yogun· 
dur k1 beymn ba9151kl1k 
ststemmden mllamatuar b1r 
1epk1 olujlurur. bu da s~· 
uz shw hucreleru11 oldtl· 

nlr 

0 
lmmunalsttm 

hlcttllfllll llall 

Amyloid tabakalannm te· 
m1zlenmesmde b~r rot oy· 
nayab1lecek d1ger moleklil 
olan APOE'nm b1r ,ok 
ver~ayonu vardar Bunlar­
dan bir k1 m1 d1!)erlenn 
den daha ill' ,ahs~r 

T1pk1 denuryolund<Jki 
ll<lgiJnt lldl y1b1 rot "''nd 
yan b1r mc~ektil olan tau 
Slnlr hue a ~lttnnm yuphll 11 
koruva11 nuk•otuUullcr1 
bu .lrilyel tuplt~l 
Simr hOt:lelcnndt:!ki kim· 

lmma,. shtem 
O hOmlerlnln •lilll 

~·il~l dt!t}l"lnl (,Ill tnclll• 
kullc111l111 •kll dcy1 Ill 

111~"''"'-' \.tA IC~ll Sc lOUt tel 
lUll IIUki~•IUhull._•n \.,·11 
1111d\! nn.mMz [),•nlu).ol 
l.uui<f,t~l llJ lur v.u"l!ll 
lll.II.'J h.t-.l.u .-.cnlulldll 

hllch.l kunu \t 1h11 

l 

~Mm•r.~~~~ik~ka~ ~~~M ~re. ~u ~tn l~om~n~~~~~~~~~ -----------------------------------------------~ 

s1kltga g~rmezse. uzun ve hararetlt ofke ve paronaya nobetlenne tu- guM yol ac;an seytn t<~l~<lk,li<H 1111 

btr tartt~manm c;:ok yakmda c;:ozu- tuluyor ve kendi ylizU zannedip yok a teller m1 olclugu 'o1usu 

leb1leceg1 soylenebilir ba~kalannm yuzlerine vuruyordu. onem kazandt 19 'O'Ienn ortula-

Genler konusunda Alzheimerln bu ke~fi. done- nnda i.l ra tumactlar b ta amvl01d 

m1zrak do!ji.i~i.i minde buyllk ilgi uyand~rmt~ll protemm1 alzheuner h<1 tdlilrmm 

I Iemen hemen yuz ytldlf bilt- ama aclmt ta~1yan hastaltk k1 a b yml nnden 1zok l!tlill'r 1\ts.J 

madamlan alzhe1mer hastahgryla surede llbbi bir tuhafltk olarak bu· Ore sonri.l ccsult <.lli:bllrtna 

bagda~llnlan lezyonlarclan hangi- gbrlilmeye ba lancl1. Neden m1? gruplatt bu protemm yaptlma'll11 

smm daha bnemli oldugunu Uzun y1llar boyunca. te~hi yal- sdr•leyen gen llzenndL lXI.Jid,tn 

merak etmekted~rler. Beta amy- ntzca 60 ya~m altmda kLic;:Ok b1r dtlat Sonuc S<t,IIIICivdl bl.'til 

loid ile dolu olan ve smir hucreleri grup hastay1 kap amaktayd1 amylo1tl. cok dah<.~ gcn" lm pru· 

arasmdaki bo~luklan dolduran Ia- Sonradan bu durum degi~ti. 1 111m Ulf p<~rca>~ydl 13u cok ddha 

bakalar m1? Yoksa tau isimli bunun neden1 k1smen . yaygtn gem~ oi<.Jn protem ,unvlold-

ba~ka bir proteinden olu~an tel olarak kullan1lan a~1 ve antib1yo- precursor prote1n k1saca APP 

eklindeki yap1lar m1? Bu prob- llklerin 111san bmrunO uzatmas ty- olarak adland u1ld, Cok '"'" za 

lem. Alman noropatolog Alots d1 1960'1ara gehndtgmde. en1le manda beta amyloKhn ~wn.:11k 

Alzheimer 1n b1r mikroskop yar- dementia (bunama) ad1 veri len arastmnasma ola11 1l!]1 P"tloch. 

dtmtyla bir parca beym dokusuna hastahk o kadar ~ok ki~ide gbrul - Arasl1nnac11ar. col; uzun <Li1ed11. 

bak1p. bu 1k1z ha taltk 1 ~aretlenni meye ba land1 k1. nbrologlar so- nadu ulan erken Vd. tak1 <~lzhcl-
gordugu zaman ortaya c;1 kmt t1. nunda, b~rc;:ok vakada alzhetmer mer vakalanntn iltlelen.l• n •,tldl.'n 

Hastanm adt Auguste D .. y1l ise 1le bunamanm tek b1r hastaltk ol- nes1le devam etugmm (,., ktnd<~v 

1906 idi. Bu hasta Alzhe1merm duQu sonucuna vard1lar. d1li.l1 Acaua suclu APP genm 111 

14 POP0 LER BiliM • . I<N • 

mutant b1r versiyonu muydu? 

1991 y1lmda bazt bilimadamlan 

alzhe1111erlt bir ailenin DNA 'ian 

uzerinde c;:alt~tp tUm bu alanda 

c;:a lt~an genetikc;:ilenn hummalt bir 

b1c1mde aradtklan ~eyi buldular: 

Mutant AP geni. 21. kromozo· 

1111111 uzerlnde duruyordu ve bu 

q, un DNA zmcirindeki tek degi­

'' 111. beta amyloid parc;:ast civa· 

1111da meydana geliyordu. 

B1r sure sonra erken alzheimer 

vakalan olu~turan iki gen daha 

bulundu. preseni lin 1 ve preseni­

hn2. APP gibi bu genler de baskm 

id1. Ebeveynlerinden birinden sa­

dece bir gen alan c;:ocugun hasta­

hga yakalanmas1 kac;:m tlmazdt. En 

trajik orneklerden biri . ku~klardtr 

alzheimerin etkisi altmda olan 4 

btn bireyli l<olombiyah bir aileydi 

Fakat bu tur vakalar alzheimer 
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vakalanmn sadece ku~uk btr k1 -

mm1 ac;:1klayabiliyorclu. Ara~llr­

mactlar hastahk vakalanntn c;:ogun­

luguna neden olan ba~ka genler de 

olmast gerektigt sonucuna vardtlar 

ki bu vakalar bunamantn 60 ya tn· 

da ya da daha sonra gorl.ildugu va­

kalardL 

1992 ythnda ba~ka btr ara ltr­

ma grubu beta amyloid teorisine 

meydan okudu. Bu ara~ttrma 

grubu gee;: ya~taki alzhetmer va­

kalannl etkileyen bir alzheimer­

hassasiyet geni bulduklannt iddia 

ettiler. Bu APOE 4 gentydt , yan1 

vucudun kolesterol la~tma Slste­

minin birc;:ok c;:ah~anmdan bm 

olan APOE lipoprotemin . alzhel· 

mer ile ne ilgisi olabilecegrm du­

undu. Birc;:ok ki~i bu ara~ttrma 

grubunun yamldtQtna mand1. 

Bu olaym arkasmdan buyuk bir 

b1lunsel l{avga gekh ':>onunda 

APOE 4 sav1 ldd1alan l;azandt 

$imch herkes bu genm alzheimer 

hastahgmm b1r nsk f<.Jktbtu o ldu­

gunu kabul ed tyor Fakat APP VL 

prese1111inlenn aksme bu g •n bu 

hassastye t gen1d1r 13u gen1 Ia'!· 

yan k1~ilenn mutlak<1 <~ltltc'llll 'I 

ha tahgma yakalanm<~ldll ~l<'t<.!k­

mez fakat ege1 yakalanul,u '" bu 

hastalann beymle11 APOC qen1 

nm farkh verstyonlannt taSivan 

alzhe1mer hastalannm bev111lenn 

den daha fazla bit kilde t,lbal{<l 

ve teller i1 kaplanmr- ol<~~<~k gu 

runllrler APOE 4 im s11111 hLICil' 

lerinin sag ltg1 lizennde gcn1s bu 

etk1 1 oldugu da saptamh. APOC 

4\111 1k1 kopyaSinl lilSIIJill l llball· 

lann. travmatik kul<l vat.llllttndan 

ve darbelennd n 1V1Iesmes1 cok 

daha zordLu Ayn1 Z.lllldlltl,l bu 
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I 

msanlann kardiyovaskOier amehyat 

s1rasmda beytn hasanna ugrama 

1htunah de ~ok daha yOksekttr. 
Yine de . APOE 4. ge~ ya taki 

alzhe1mer vakalanntn yuzde 
60'tntn olu~umunda b1r etken 

olab1hr. Fakal bu. a~1klanamayan 
ylizde 40'1tk b1r oran anlamtna 

geltr. Bir~ok bilimadam1 ba ka 
alzheimer-ha sas1yet genlen bul­

mak 1~in yan~ l~indedirler. Ba~ka 
b1r ara~l1rma grubu 1se 12. l<ro­

mozom Ozennde A2M adlt b1r 

gen yakalad1klann1 belirtmekte­

dlrler. Fakat bu ara~ltrma grubu­

nun yine de ele tirmenleri ikna 

e tmesi gerekiyor A2M konusun­

daki tart1~malar hala slirmekte­
dir 
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Genetik Test 
Alzheimer hastahQ1 i~in gene· 

tik bir test var m1d1r? Hem evet 
hem de hay1r. Vakalann ~ogun­
da, enfeksiyonlar ve kala yara­
lanmalan gibi bir takun ~evresel 
faklorlerle, sizi bu hastahga daha 
duyarh yapan genlerln arasmda 

Baptistler ve tauistler 

1990'1ann ortalannda. bapu t· 

ler lie (B.A.P. beta amylotd prole­

mil tauistler arastndaki tarllsma 

tyice ~iddetlendi Bir sOre tawstl r 
kazan1yor g1bi gorlildliler Beta 

amylotdlerin nonnal fonkstyonu 

gizemini korudu. Bilimadamlanntn 
tum btldigt ~ey bu protetntn vucu­

dun !Lim hlicrelen taraftndan sal­

gtlandtQt. ikt ayn uzunlukla oldugu 

ve daha uzun olan vers1yonunun 

beytnde tabaka toplanmasma 

daha yalktn olduguydu 

Ztl olarak. tau beyinde cok k11tik 

b1r rol oynuyordu. Tau. normal 

sekhnde aksonlann btr tnll huc­

restnden diger stmr hi.tcresine stn· 
yalla~tyan uzun ~1kmt1lar bir arada 

kanna~1k bir etkile~im gorOimekte­
dir. Buna istisna olu~turan tek 
durum, erken ya~ta gorlilen alzhet· 
merd1r. Bilimadamlan. son derece 
hasar verici 3 gen bulmu~lard1r 

Bunlar o kadar hasar vericidirler ki. 
sadece bir tanesini genetik olarak 
miras almak bile, 30'1ar ile 50'1er 
arastnda kesinlikle demential (buna­
ma) hastah~tna yakalamlacaQ1 anla­
mtna gelir. Neyse ki bu mutasyonlar 
nadir gorOIUr ve bu mutasyonlara 
sahip olan ki~iler de kendilerini bilir· 
ler, ~OnkU ebeveynlerlnin ya da ak­
rabalanmn orta ya~ta hastahga 
yenik dU~Wklerlni gonnli~lerdir 

Gen~ ya~ta gllrOien mutasyonlar­
dan biri i~in Iicari testier mevcuttur 
(Presenilin-1). Eger diger ikisl i~in de 
test yapltnlmak istenirse. bir ara~ltr· 
ma ~ah~mastna kalllmmas1 gerekir. 
l~te ara~ttrmac1lann aradtklan gen­
ler: 

Erken ba~langt~ 
APP 2 1. Kromozom. 
Bu gendeki mutasyonlar, alzhei­

mer vakalanmn yOzde !'den daha az 
bir oramndan sorumludur Semp­
tomlar. 45-65 ya~ arastnda ortaya 

~1kar 

tutultnc!Sllld yt~tdmtn '•lnt.tl\l.tydt 
Tau. lwzulup t II 'I ',kltnu • l;u 

melestncc ak~onl.u kuru1. 1p ultll · 

ler 199 ytltndd .ua,lllnl«CII •• r li.lll 

gentnlll 111Ul<ISVUIIItrllt<l h.t•Jh nl.llt 

bu hun<lmd (dcnwnll<~l ltf'll 1·.,· h.>t· 

ttklen zanMn. t<lLt ul.1v1 d.th.l d., 

Ol11u ti.Jsll Bu 111tll.t-vonl"" li'hl · 

yan msanl.:mloJ aiLII<'IIll<'r tl,• IMq­

da>ttnlan tabak,llt~t guruhnl!dt. 

fakat olunce beytnlcn tcllcllc k<lp 

lanm1s olaral< goruldti 

D<1h<1 soma. anwluidc1l •r .J>u 

t1c1 bu 'idld utda bulttnLILII,u Bu 

ara>llllllaclloll . tdb,ti<.JI,n ulll)llll 

malan 1ctn gcnl!ttgtdc ottMn,m 

far •ll!rc beta <Jm~·lotdlll hu kt-1111111 

astlamtslardt. Bu d>t. 1,11 •I '1111 ba 

Presenilin-l. 14 l<romOlOill 
Vakalann y!lzde 4'1uk kl>nun­

dan orumludut. has1ahQ1n basla· 
ma yas1 2 -50 arihtnda deo•~u 

Prcscnilin-2. I l<romownt 
V<~kalann y<tki<Nk vtizd<J 

1 'indcn sorumludur b,»langt~ V<lSI 
40-50 ara ·1ndad1r 
Ge~ ba~langr~ 

APOE 4. 19. l<romozom 
Bir ara~tmnada bu genettk var­

yanttn. alzheimet hastalilnnm 
yOzde 65'inde oldugu saptanllll>­
ttr Bu hem erken lwm de gee 
ba~lang1~h vakalardil goriihnu · tur 
Fakat APOE 4. erken ba<l<~ngu; 

mutasyonlan kadar h,.,,u vcrKt 
degtldir ve bunu mtras ,,lan btr col< 
ki~i hastahga yakaldnlllayabtlu 
hatta 90'h yaslannd<t bile Bu yli7· 
den doktorlar. adece dementta 
belu tilcri gosteren l<~stlere POE 4 
teslt yap1hnastm onermektedirle1 

Di!jer genler 
Alzheimer hastahgtna vakalan­

ma n kini arllran dLiztnelercc 
ba~ka genler olabilir. Baz1 tnsanla­
nn bu hastahga i1<1kalanmasmt11 
baz1la1 tntnsa yakalanmama .. nm 
nedenr bu olablhr 
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likeli proteinin vLicutlanndan altl­
mastna neden olmu !Lt. 12 ay 

sonra . dokuz fareden yedislnin 
vlicudunda tabakalara rastlanma-

1111~11. Daha sonra bir ya~tndaki 
beytnlen tabakalarla kaplt farele­

re astlama yaptldt. Sonu~. taba­
kalar erimeye ba~ladt. Ara~tlrma­

YI yapan grup a~1y1 tnsanlar 

Lizennde de denemek icin ~abu­

cak planlar yaptt. lki dlizine 

1\merikalt ve ktrk lane Britanyah 

hast<Jya bu ast yaptldt. Bu e nada 

baska bir grupta beta amyloid 

parcasm1 precursor proteinden 

aytran ve bi:iylece tabaka olu~u­

muna neden olan kac;:ak enzimler 

Ozennde yogunla~tilar. 

llala bircok soru var. Ornegin . 

iltil t1rmac1lar bu kacak enzimin 
(gamma sectera e) c;:ok hayati 

beyin fonksiyonlan olabilecegin­
clen ve bu durdurmantn yan etki­

lcre neden olabileceginden endi­
e ediyor. Aynca. beta amyloid 

dt.izeylerini aza ltmak i<;in geli~tiri· 
len stratejilerin alzheimer hastalt­

gmtn gidi~ttnda herhangi btr et­

ktsi olup olmayacagm1 da hie; 

kimse bilmiyor. Amyloidc;iler bu 

hastaltgm i~leyi~ini bir biyokim­

yasal ~elalenin ak1~tna benzeti­
yorlar. Bu ~ela leyi tetikleyen ola­
ytn. beta amyloid bi rikimi 

olduguna inamyorlar. 
lsin ozlinde beyln. mikroskopik 

beta amploid par~ac1kla rm1 ya­
banct cisimler olarak alg1hyor; ve 

microglia denilen biyolojik art1k 
toplama ile gorevli ilkel bag 1 ~1kltk 

hlicreleri bu parc;alan temizleme­

ye ugra~1yor . Bunun sonucu ola­
rak ~evredeki sinir hOcrelerine 
zarar veren kronik bir inflamas­
yon ol u~umu meydana geliyor. 
Vlicudun baQtstkhk sistemtnin si­

lahlanndan birisi oksijensiz radi­
kallerdir. Bu yOzden bir~ok ki~i E 
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vitamini gibi antioksidantlann 1~e 
yarayabilecegini dOslinliyor 

Bunun otesinde her ey bula­

nlkla~tyor. Ornegin lau·nun ne 

zaman devreye girdigi kesin degil 

u ana kadar tellerin plakalardan 

daha sonra olu~tugu dO~UnOillyor . 

Ancak farkh bir grup bilimadam1 

bu gori.t~lin yanh~ oldugunun ka­
nltlanacagma tnamyor. Bu btli­

madamlan plakalartn ve tellerm 

olu umundan once hala tanunla­

namayan b1yokimsayal b1r olaytn 

meydana geldigini du linuyor. bu 

olay belki de proteinleri bir arada 

tutan mekanizmada bir bozukluk 

olabildigidir. 
Beta Amploid ve 

Tau ' nun otesinde 

Onlimlizdeki ytllarda ara ltnna-
CIIann. beta amyloid ve taunun 

sadece en gbrlinen noktalan ol­

dugu sbylenebilen olduk~a karma-
lk bir molekliler yolun Ozerinde 

iyice odakla~malan bekleneb1lir 
Bu ~eki lde ara~lt rmactl ar. terapik 
mlidahale ic;in yeni imkanlar orta­

ya ~1karabtlirler . Ornegtn taunun 

bozulmastna neden olan ~ey. ~k­

linde gorOien bir degi~imdir. 
Alzheimer'm semptomlann· 

dan birisi. beyin hiirceleri arasm­
da sinyallerin iletilmesini saglayan 

bnemli bi r kimyasal madde olan 
asetil kolin dOzeylerinde azalma 
olmas1d1r. Tasarlanan baz1 ila~lar 
ise. asetil koli n dOzeylerini art1r· 
maya yard1mc1 olarak alzhelmerh 

haslalann haftza ve dil becerileri­
ni dOzelt iyor. 

Bil imadamlan . APOE 4 ve 

henOz ke~fedilmemi~ diger baz1 
hassasiyet genlerinin. diger baz1 
potansiyel bile~imlere ipucu sag­
layacaQtn t umuyorlar. <;:onkli bil i· 
madamlanna gore. t1pk1 kalp 

hastaltg1 ve ~eker hastaltgt gibi 
alzheimenn da birden fazla nede-

DEMENTIA 

Diger Tipler 
Entellekttiel fonko;tvonda iler­

leven ya da kahc1 brr qcr tl,•me 
cltye tanunlanan dementt.l h,,,. 
tahqmm neden1 her Zdllklll , lz· 
heuner degrldit Gercukte tl<)· 
menlta y nedcm oldn lur c:ok 
ko~u l vardtr. Deprewon. yulcek 
doz uyusturucu lmllantmt . dl!· 
htdrasyon . anemt. frengt. viral 
enfeksiyonlar ve v1tam1n ck tk­
likleri. Eger hemen tC'davt edt­
lirse. bu hastahk cogunlt1kla d<i· 
zclebihr. 0 yt.izden slz va da 
scvdtgtniz btnst c1dd1 b 'VIIl 'I· 

kmt1lan 1,1as1yorsa uygun teo;IH· 

s1n konulmast cok bnemhdu 
BaLl teshtslcr yan1lttc1 olabl· 

lir Psikolojik tcs1lerde. dem n· 
tia belirtilerl gosteren hastalar 
cogu kez konusmazlar. I Iauria 
ma ya da sorulan ccvaplama 
konusundaki ba ans1zhl . de­
mentia tarafmdan olu turulabtl­
digl gibi ciddi bir depre von ta­
raftndan olusturuluvOJ da 
olabilir. Doktorlar genel olarak. 
kan testleri. gogus rontgem vc 
tlrotd fonksiyonunu tilc;en test­
Ier yaparlar 

Tabii ki. tedavi doktorun bu­
lun tulanna baghdrr. Bazt de­
mentia vakalan en az alzheuner 
kadar tedavi edilemez durum­
dadtr ya da degi~lk ila~lara tepk1 
verir 

mn1n oldugu kesmlikle anlaotla­

cak. Ornegin . su ana kad<Jr . 

erken ba~ lang1~h <~lzheimer hil•· 
taltgma kan~n genlerin hep 1. 
beta amyloidin fazla Oretunme yol 
a~tyor . Ama. vakalann ~ogunlu­
guna kan~an genlerin. tabakalan 
temizleme gorev1111 yapamayan 

bozuk mekanizmalarla llgt i olma 
ihtimali yOksektir. Sonuc olarak 
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Alzheimer'in 3 a~amast 
Alzhetmer hastast bmni tantyor musunuz? Bilim daha iyi tedavi yollan bulana 

kadar yapabilecegmoz ~y. hastahgtn safhalanno tanomak ve uygun destegi ve 
baktm saglamakltr Her hasta ayno belirtilen gosteomeyebilir ya da safhalar bir· 
bmnon o~one gtrebiltr Yone de. hastahgtn a~malanno bolmek ve onceden plan 
yapmak yararlodtr. 

1. safl>a: Hafif 
2 1111dan 4 ytla kadar 
Belirtiler: 
I~ yapmayt ve ev t~lerino engelleyen gtderek artan unutkanhk 
[kmek ya da yag gobt basil nesnelenn osomlerini unutma 
Rakamlann ne dcmek oldugunu anlamada gU~IUk 
llobolerde ostek ve ~aba kaybo 
C>megm parka gtderken bomoz goymek gtbo ~ere yol a~an azalan karar 

vcome gUcU 
Bakan ki~iler ne yapabilir? 
Dogru te~hisl koydurun. Bir ~ok ~ul haftzayt etkileyebilir 
K.loma~tk ya da net olmayan hattralan dUzeltmekten ka~ontn . 
Evde onemli eyalan anahtarlar, gozliikler, saat ve takvim glbl tutacaQtntz btr 

bolge yarattn 
Hastanon arkada~lanyla goru~mesmi , milZlk dinlemesint ve cgzcrsiz yapma­

sono t~k edin 
Araba kullanma ah~kanhklanno tzleym 
Gelecekle ilgili plan yaptn, mali sorumluluklann devredilme zamanona 

karar verin. tedavi se~enekleri saptaytn ve bakun o~in btr vekol behrleyin 
K.lytp ya da dola~n alzheimer hastalanno biraraya getirme programlanna 

kaytl olun 
2. Saflla: Orta 
2 ytldan 8 ytla kadar 
Belirtiler: 
Yaktn arkada~lan ya da aile btreylenni lammama 
Ama~sozca dola~op . kaybolma 
Artan kala kan~oklogt, endi~e ve ki~ilik degi~imleri 
Goyonme ve d~ ftr~alama gobi soradan gOnliik o~lenn nasol yaptlacagmo 

unutma 
Kuruntu 
Uykusuzluk 
Bakan ki~ilere yapabilir? 
<;:ektnecelere. tuvalete , odalara. eleklrikli aletlere ve aolemn. arkada~lann ve 

evcol hayvanlann fotograflanna isim yapo~hnn 
Tantdok ~evrelerde bulunun 
Geceleri holo ve banyoyu oytce t~tklandonn . Banyoda kaymayan yt.izeylcr ve 

destek veren ~yler bulundurun. Soguk vc steak su musluklanna lsim yapt~tnn 
Araba anahtarlanm uzakla~tmn 
Dt~ndan kapt kthtleri ya da alarm taklmn 
Goysileri tek tek koyun/yaytn 
Di~lerinizi birlikle ftr~layarak nastl yaptldogtno gostenn 
Baktm yurdu gibi kalacak yerlere bakmaya ~laytn 
3 . Saflla : ~iddetli 
1-3 ytl araso. 
Belirtiler: 
Hi~bi~ hattrlamama, hi~bir yeni bilgtyi o~lerneme ve aileyt tanunarna 
SOzOkleri kullanamama ya da anlayarnama, fakat mUZlge. dokunu~ ya da 

goz temastna tepki veome 
Yeme ve yuttna zorlugu 
Goyinme, banyo yapma ve kendine ~ekt dOzen veome yeteneklerinin lama­

men yok olmast idrar ve dt~ktyt kontrol edememe 
Bakoctlar ne yapabilir? 
Bir kuruma yerle~tirilmi~se. bu hastalarla sok sok ilell~tm kurulmaso ge· 

reklidir. 
Degi~ik yollarla ileti~imi deneyin, omegin eski fotograflarla ya da mUzikle 
Gereksiz kan testlerini ya da diger ao veren prosedUrleri en aza indirin 
Bron~it ya da ka~ kmklan gibi tJbbi problemleri. sa~hklt blr hastayt tedavi 

edoyor gibt tedavi edemeyebihrslniz. 

lavabo tki nedendcm dul .. n:t ''""' 
1- Musluk ~ok bi.ivlllmir til d.1 ~ 

Bont cok dardtr. 

Btltmadamlan . APOI ' <l hu"<~ · 

stye! genlennt ta~tvanlann k01un 

ma ma yardtmct ul.•btlcc •k ct.!V· 

resel faktorlerin bdtrlcnnw'' ~em 

ugra~maktadtrlar ':>u <lltk ko i.Ju 

genlenn kendi b .. 1 l,mn<~ ,olth('t 

mera neden olmal.tn mumkun 

degtldtr Ya~lanmil qtbt. bu gen let 

de nsk faktorleridtr lou dcmckm 

kt . hayat tarzt SCCIIIlll'll tfl! l!ll dZ 

o kadar onemlitlu Otnc:gm bu 

grup btltmadamt . yLik"•k Sl!vtwtl' 

kolesteroiOn sad<'CL l1<1lp ha-;l<~h· 

gma degtl. alzhculiL' I•' d,, v"l 

a~abolecegini dlhllllllll'kt<!dll l5u 

ara~llrmactlar. '"fl"''- •J• •nlt lut , .. 
le re . ~ok yaglt b11 [>.-,l,·nmc- uv­

guladtlar ve gottll'olc• kt f<.~rdc1111 

beytnlennde betJ <lllWiutd olusum 

oran tnda artt~ nwt·clana geldi 

Ara~ttrmactlar faodete kol.:?stero· 

li.i di.i~i.iren btr ililc V('rdt!)mdc b.:t<1 

amylotd birikme or.111 1 vavaslncl o 

l<olesterol di.isunlllt ol.tdar . 

stmr·bliyume laktorlvn <~lllonk-;t 

danlar. menopuz 'uno .. bt dun.:> 

mtnclekt kacltn l,ud,o c'•sli!Ji<!ll111 

yeniden verilme" bu gobo tn.ttld • 

lenn a lzhetmcra kar,t koruma 

saglama kapast lell!ll uklugu ko · 

nusundaki kara o hl!niiL L'Cttlmedt 

fakat ktsa sure tctndc olacaktu 

Gelecek ytllarda. baptisuler ve 

tauistler de engelletl' karstla~a· 

caklardtr. Ve oyul1Sc ri C' nn . hastalt-

9• tamamtyla kontrol illttna a l111<1k 
i~tn verdi kJeri 1 0 vtlltk 'Litc pck<1ld 

20 ya da 30 ytla uzav .. lbtlu 

BoyOyen beuo?ld'-'t oun bu 

durum hem act hem lk tilth bor 

durumdur. Belkt dlllll'tmenn te­

davtsi bu bebeklenn l!b veyn le1 1· 
nin zamantna yettsmcyecekt1r . 

fakat neredeys keson olarak on 

lann zamantna yetosecel<ttr 

Kaynal1: Ttme • 

POPULER B!LiM • I A 'I 2C'JI 
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